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 FECHA DE LA ASISTENCIA: 16 de febrero de 2026 

INFORMACIÓN GENERAL 

Medio de Asistencia Técnica:  

   ☒Campo                                 ☐Virtual                              ☐Oficina                           

DEPENDENCIA O ENTIDAD QUE BRINDA LA ASISTENCIA: ESE CENTRO DE SAUD DE RICAURTE 

DIRECCIÓN O AREA RESPONSABLE: SUBDIRECCION DE VIGILANCIA EN SALUD PUBLICA 

FUNCIONARIO O CONTRATISTA FACILITADOR 

Nombres y apellidos: Stephany Sánchez Pérez Cargo: Psicóloga 

Correo electrónico institucional: centrodesalud-

ese@ese-ricaurte-cundinamarca.gov.co  

Teléfono: 3113301793 

DATOS GENERALES DEL BENEFICIARIO  

(Solicitante o uno de los beneficiarios) 

Grupo de interés asistido:  

Asistentes a citas médicas, en centro de salud – Guataqui. 

Nombre del beneficiario:  

Doris Herrera – Coordinadora Pic 

Correo electrónico:  

pic@guataqui-cundinamarca.gov.co  

Municipio donde se realizó la Asistencia Técnica:  

Guataqui - Cundinamarca 

Número total de beneficiarios: 13 

TEMA DE LA ASISTENCIA TÉCNICA 

Fortalecer la participación social para la promoción, prevención, vigilancia, inspección y 

control de las ETV y Zoonosis (1215) 

OBJETIVO DE LA ASISTENCIA TÉCNICA 

Fortalecimiento de las capacidades técnicas de las enfermedades transmisibles en el 

departamento de Cundinamarca 

ACTIVIDADES REALIZADAS 

En el marco de las acciones de fortalecimiento de la promoción de la salud y la prevención 

de las Enfermedades Transmitidas por Vectores (ETV), el día 16 de febrero de 2026, a las 8:00 

a.m., se llevó a cabo un taller educativo en las instalaciones del Centro de Salud del 

municipio de Guataquí. La actividad fue liderada por la psicóloga Stephany Sánchez, 

profesional del componente de Arbovirosis de la concurrencia departamental, con el 
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objetivo de brindar herramientas educativas a los usuarios que acudieron al centro, para 

recibir servicios de citas medicas, alcanzando a 13 participantes. 

Desde el inicio, la jornada se desarrolló en un ambiente de respeto y colaboración, 

facilitando la interacción con los asistentes y promoviendo la participación activa en los 

contenidos expuestos. La profesional explicó los objetivos del taller, destacando la 

relevancia de actualizar conocimientos sobre las ETV, su impacto en la salud pública y la 

importancia del control del mosquito Aedes aegypti, vector principal del dengue, fiebre 

amarilla, zika y chikungunya. 

Durante la sesión, se abordaron de manera detallada los conceptos relacionados con los 

vectores, su ciclo de transmisión y las condiciones que favorecen la proliferación del 

mosquito en entornos domésticos, especialmente en recipientes con agua limpia, depósitos 

y elementos abandonados en patios y zonas externas. Para reforzar la comprensión, se 

entregaron folletos educativos que los participantes pudieron llevar a sus hogares, con 

recomendaciones prácticas y ejemplos de identificación de criaderos como llantas, 

floreros, baldes, juguetes y tanques destapados. 

La intervención incluyó orientación sobre los síntomas iniciales de las arbovirosis, tales como: 

• Fiebre repentina y elevada 

• Dolor de cabeza intenso 

• Dolor detrás de los ojos 

• Dolores musculares y articulares 

• Cansancio o malestar general 

• Náuseas y vómitos 

• Erupciones o sarpullido en la piel (en algunos casos) 

Asimismo, se instruyó sobre los signos de alerta que requieren atención médica inmediata: 

• Dolor abdominal intenso o persistente 

• Vómitos frecuentes 

• Sangrado por nariz, encías o aparición de moretones 

• Dificultad para respirar 

• Somnolencia excesiva o irritabilidad inusual 

• Presión arterial baja o mareos intensos 

• Heces negras o vómitos con sangre 
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Se hizo énfasis en la importancia de acudir de manera inmediata a los servicios de salud 

ante la presencia de cualquiera de estos signos de alarma y evitar la automedicación, 

especialmente con antiinflamatorios no indicados, que podrían agravar el cuadro clínico. 

Adicionalmente, se ofrecieron pautas preventivas aplicables en el hogar, como el lavado 

y cepillado periódico de recipientes, el uso de elementos de protección personal 

(repelentes y toldillos), y la organización de espacios exteriores para reducir los criaderos 

potenciales. Los participantes mostraron un alto grado de interés, realizaron preguntas 

pertinentes y manifestaron disposición para implementar las medidas sugeridas en sus 

viviendas. 

 

 

 

 

 

 

Imagen N°01 

 

 

 

  

 

 

 

 

Imagen N°02 
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Como resultado de la actividad, se evidenció un fortalecimiento del conocimiento de los 

asistentes sobre las ETV, la identificación de factores de riesgo y la importancia del control 

domiciliario del vector. La sesión favoreció la apropiación de hábitos preventivos y el 

reconocimiento de la responsabilidad compartida entre la comunidad y las instituciones de 

salud para reducir la transmisión de estas enfermedades. 

La psicóloga enfatizó que la eliminación de criaderos contribuye significativamente a la 

prevención de brotes y protege especialmente a los grupos más vulnerables, como niños, 

adultos mayores y personas con condiciones de salud preexistentes. Se destacó además la 

importancia de mantener hábitos sostenibles en el tiempo y de articular esfuerzos entre la 

comunidad y el sector salud. 

En conclusión, la jornada cumplió con los objetivos planteados, fortaleciendo las 

capacidades de autocuidado de los participantes y promoviendo la corresponsabilidad 

en la prevención de las ETV. Se recomienda continuar implementando talleres educativos 

con enfoque participativo, reforzar la vigilancia comunitaria de criaderos y promover 

actividades complementarias, como jornadas de recolección de objetos inservibles, para 

consolidar la estrategia integral de prevención en el municipio de Guataquí. 

CONCLUSIONES 

 

Se cumplió con el objetivo de la Asistencia Técnica:   ☒SI                              ☐NO 

Observaciones: Se evidenció una excelente disposición por parte de los participantes 

durante el taller, quienes demostraron interés activo, realizaron preguntas pertinentes y 

manifestaron intención de aplicar las recomendaciones en sus hogares. Esta actitud refleja 

un alto nivel de compromiso comunitario y favorece la apropiación de conocimientos 

sobre la prevención de las Enfermedades Transmitidas por Vectores (ETV), fortaleciendo la 

corresponsabilidad entre la comunidad y el sector salud. La participación activa de los 

asistentes contribuyó significativamente al impacto psicosocial de la intervención y al 

cumplimiento de los objetivos propuestos. 

Se Anexa planilla de asistencia 
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NS-038 ANEXO B – FORMATO 6D 

 
REGISTRÓ N.º 2 
 
 
EVENTO: Taller educativo de promoción 
de la salud y prevención, control y 
eliminación de las ETV, a los asistentes a 
cita médica, del municipio de Guataquí.   

LUGAR: Puesto de Salud - Guataquí 

 
FOTO N° 01 de 02 
Fecha de toma (16/02/2026) 
 

 
PROVINCIA: 
Alto Magdalena 

   

 

 
 

 

Observaciones:  
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